
白 鵬 女 子 高 等 学 校
Guide Book 2027

Guide Book 2027

90th
Anniversary

H
ak

uho Girls’ High School 90th
Anniversary

H
akuho Girls High School



P.19
P.25

Index

“自分らしく”が 楽しい 毎日「スクールライフ」

未 来をつか む「進 路 指 導」

志 を 高 く、夢 は 大 き く！
みんな可 能 性を持 って います。

一人ひとりが 夢に向 か って 着 実 に羽ば たき、持 って いる可 能 性を 最 大 限 広げる。

そのために 私 たちはしっかりサポートして いきます。

悩 み 、考えながら、なりたい自分 に近 づ いて いく。

ここには 励まし合える仲 間たちと、親 身になってくれ る先 生 が います。

想 像 以 上の自分 になれ るそんな3 年 間 が 待 って います。

P.3なりたい 未 来を実 現する「10コース制 」



白鵬女子高校は、全コース全生徒に
世界へ羽ばたくチャンスがあります。

様々な国の人々に出会い、文化の違いを理解し、
認め合いながらコミュニケーションを図る中で
真の国際人を育てていきます。

世 界 を身 近 に

Global
   Education
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上 位 大 学 進 学と 人 間 力の 育 成
複雑化する社会で生き抜くための人間力を身につけ、思考
力、判断力、問題解決力のある人をめざすコース。知識を得
ることはもちろん、多くの体験から上位志望大学合格を勝
ち取り、社会で活躍できる人材を育成します。

進 学アドバンスコース P.5

学 習 習 慣 を確 立して 志 望 大 学 進 学 を目 指 す
自分に合った学習スタイルを確立し、基礎学力の定着とア
ウトプットで中堅大学への進学をめざすコース。日々の学
習の積み重ねを通して、学力だけでなく人間力も身につけ、
自分の可能性を大きく広げていきます。

進 学スタンダードコース P.5

海 外 を舞 台 に 活 躍 する人材 を育 成
英語をツールとして使いこなし、世界のどこにおいても活躍
できる人になることをめざす人のためのコース。英語4技
能の習得に加えグローバルな視点、コミュニケーションスキル、
問題解決力、発信力を養っていきます。

グローバルアドバンスコース P.7

自 国・他 国 理 解 を 深 め 国 際 教 養 を 養 う
世の中の出来事がすべてグローバルにつながる時代にお
いて、英語力を磨きながら、国際感覚を磨きたい人のための
コース。語学研修や授業を通して、日本についてもあらた
めて目を向け、多文化共生の意識を養います。

グローバルスタンダードコース P.7
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日 本 語 を第 2 言 語とする生 徒 の可 能 性 を 伸 ば す
英語スキルはもちろん、日本の文化を学びながら日本語ス
キルの上達もめざします。さまざまな国籍の生徒たちが集
い、自分の出身国や文化についてお互いに理解を深めてい
きます。日本語の授業もしっかりサポートします。

グローバ ル JSL コース P.7

な り た い 未 来 を 実 現 す る

1 0コース制

A 10-course system to achieve the future you want



P.10

色々な体 験 の 中 から夢 や可 能 性 を見つける
著名な専門学校からも講師をお招きし、生徒のニーズに応
じた多彩な選択科目を開講しています。より実践的な体験
をする中で、自分の目標を見つけ、将来の進路へとつなげて
いきます。

総合コース P.13

子ど も・食 に 関 わ るプロをめざ す
子どもに関わる仕事や、栄養士や調理師、パティシエなど食
に関わる仕事に興味がある人のためのコース。ピアノ・リ
トミックや造形、保育実習、調理実習など実技科目が充実
しています。

保育・フードコーディネートコース P.12
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デ ザインを 学 び クリエイターをめざ す
クリエイターやメディア関係の仕事をめざす人のためのコー
ス。デザイン・映像・音響の基礎を学び、総合的にメディア
表現を習得します。ペンタブレットや最先端の音響機器を
導入しています。

メディアアート表 現コース

P.9
世 界 に 通 用する 表 現 者をめざ す
ダンサーなど表現者をめざす人のためのコース。現役のプ
ロダンサーから指導を受け、夢を現実にするために本気で
ダンスを学びます。また、ダンスを通してグローバルに活躍
できる人間力も大きく伸ばします。

ダンスアート表 現コース

P.11
体 育・スポーツに 関 わ る 仕 事 に 就きたい
充実した体育授業、部活動の中で自らの専門競技の向上を
めざします。インストラクターやトレーナー、理学療法など
スポーツに関わる職業についての基礎的知識を身につけ、
生涯スポーツの一環として「ダイビング実習」も実施します。

スポーツコース
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Academics Advanced Course

進 学アドバンスコース
応 用 力 ・ 思 考 力 を 向 上 さ せ て 上 位 大 学 合 格 を め ざ す

卒業後：上位大学に進学

変 化 の 激しい 時 代 を生き 抜くために、知 性と社
会性を育み、生涯にわたって活躍する自分を未 来
像として描 きな がら、基 礎 的 な 学 力の定 着 を図
り、広 い 視 野で自分に合った 志 望 大 学 をめざ す
コースです。定 期 試 験 で の成 績 アップ は もちろ
ん、多様な視点から社会的に貢献する力の習得ま
で、担任、授 業 担当者はこれらを刺激する指 導を
組み込みながら、志望大学合格へと導いていきま
す。コース設立以来、一般受験での大学合格率も
年々 UP しており、今後も様々なサポートを通して、
生徒の挑戦を後押ししていきます。

辻本 大河 先生
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TOPICS

進学アドバンスコース・進学スタンダードコースでは、基礎学力の定着に加え、

応用力、思考力、表現力を向上させ、上位 大学～中堅 大学 への進学を目指し

ます。文系・理系の幅 広い選 択 肢の中から科目を選 択し、学習習 慣の定着

や学習方法についての丁寧なフォローを行っていきます。

また、志 望 校のレベルから逆 算して計 画を立てるとともに、短 期・中 期・長

期の目標を設 定し、一つずつクリアする努力と継 続 性も養っていきます。一

人ひとりに寄り添う指 導 の中で、保 護 者とも連 携しながら、メンタル面のサ

ポートも含めて大学入試に臨んでいきます。

今の自分よりワンランク上の学力を身につける

SSラボを活用して自分に合った学習スタイルを確立

大学入試に向けた
具体的な取り組み

スタディキャンプを筆頭に課外活動も充実

SSラボ（Self Study Laboratory）とは、放 課 後に開 催される、日々の

課題等に取り組む自主参加型の学習教室です。

メンターが常駐し、志望校合格への学習計画を立てるところから分から

ない箇所まで幅広くサポートします。校内で完結するため、部活動と両

立することも可能。1年次は必修として1時間×週2回取り組むほか、自主

学習やメンターとの座談会等を通じて、進路への意識を高めていきます。

 ・放課後学習支援プログラムを週２日、７時間目として必修（1年次）

・スタディサプリと連動した到達度テストの導入

・夏期スタディキャンプの実施

・夏期、冬期、春期の必修講習

・「大学入学共通テスト」の全員受験

・年間を通じた模試の受験と結果の分析

・生徒や保護者へ、受験に関する情報提供

・こまめな面談の実施

日々の授業だけでなく、夏期に行うスタディキャンプや各種コンテスト

等の課外活動に参加することを促 進しています。積極的にさまざまな

体験を積み重ねることで思考力、判断力、表現力を培い、主体性と協働

性のある人物を目指します。未 知のものへの知的好 奇心、答えのない

問題に自分なりの答えを出す探究心を持ち、将来社会で活躍できる人

材になるようにサポートしていきます。

Academics Core Course

進 学スタンダードコース
日 々 の 学 習 を 積 み 重 ね て 志 望 大 学 合 格 を め ざ す

卒業後：中堅大学に進学



7 Hakuho Girls' High School

Global Advanced Course Global Core Course

グローバルアドバンスコース グローバルスタ ンダードコース
英 語 のスキ ル を 磨 き グ ロ ー バ ル な 視 点 を 養 う 国 際 教 養 を 深 め 多 文 化 共 生 の 意 識 を 養 う

卒業後：上位大学・海外大学に進学 卒業後：中堅大学・ 語学系大学に進学

（グローバルコースでは、国際 化、多様化してい

く時代の変化に柔軟に対応できる生徒を育成

していきます。2026年度からは、これまでのア

ドバンス、スタンダードコースに加え、外国籍や

海外にルーツのある生徒を育成するグローバル

JSL コースがスタートしました。白鵬のグローバ

ルコースでは、姉妹校との交換留学や海外の学

びを得る機会を推進しており、語学力の向上や

異文化理解、自己表現力を磨くことを通して、自

分の可能性を広げることに挑戦していきます。）

ルボア・ジェリネック先生

In the Global Course, we help students learn how to 
live in a world that is becoming more international 
and diverse. From the 2026 school year, we started 
a new course called the Global JSL Course. This 
course is for students who have foreign nationality 
or family roots in other countries. It will be added 
to the current Advanced and Standard Courses.
At Hakuho’s Global Course, students can join 
exchange programs with sister schools and have 
the opportunity to study overseas. Students can 
grow and try new things by learning languages, 
understanding other cultures and expressing 
themselves. 
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本校は全校生徒の約１割が外国籍あるいは海外につながる生徒です。グロー

バルコースの教室には、英語、中国語、タガログ語などさまざまな言語が飛び

交い、常にグローバルな雰囲気の学習環境となっています。2026年に新設し

たグローバル JSL コースは、そのような生徒のためのコースです。日本語が苦

手な生徒には日本語教育コーディネーターによる日本語授業を実施し、日常的

な会話や読み書きができるようにしていきます。また、グローバルコース全体

で行う「国際教養」の授業では、茶道・香道・風呂敷などの日本文化を学び、異

文化理解を進めていきます。さらに、日本語能力検定取得に向けたサポートも

手厚く行い、総合的な学力向上を図り、国内外の大学進学を目指していきます。

外国籍・海外につながる生徒のための「グローバル JSL コース」を新設

TOPICS
学 び から実 践 へ 羽 ばたく生 徒 たち

グローバルコースの
特色ある取り組み

国 際 教 養

２年次の語学研修は、アメリカまたはフィリピンで行います。アメリ
カでは Merced Collegeで心理学や VR を使用した授業等、最先端
の講義を受講します。フィリピンでは DE LA SALLE UNIVERSITY
で、獣医学など多様な講義を受講するほか、世界 各国からの留学生
との交流や、未就学児へのボランティア活動に携わります。語学力の
みならず、異文化理解や多文化共生を学び、人間力を磨いていきます。
グローバル JSL コースは国内での日本語研修を予定しています。

・国際教養の受講
・イングリッシュキャンプの実施（1年次）
・語学研修（2年次）
・国内インターナショナルスクールでの
  インターンシップ体験
・夏期、冬期、春期の必修講習
・グローバル併願を活用した海外大学進学指導
・国際セレモニー、レセプションの実施（3年次）

国際社会の中で必要な基礎教養を身につけるため「国際教養」という教
科を設置し、授業を行っています。外部講師によるコミュニケーション能
力の育成、世界情勢に加え、英語茶道、香道、風呂敷のつつみ方などの日
本文化を学び、自国の良さを世界に発信できる女性の育成を目指します。
＜実施講義例＞
 国際貢献の関わり方 /  英語茶道 / 香道 / 風呂敷の包み方 ほか

Global JSL(Japanese as a Second Language) CourseGlobal Core Course

グローバルJSLコース　グローバルスタ ンダードコース
日 本 語 を 第 2 言 語 とす る 生 徒 の 可 能 性 を 伸 ば す国 際 教 養 を 深 め 多 文 化 共 生 の 意 識 を 養 う

卒業後：国内外の大学卒業後：中堅大学・ 語学系大学に進学

2026年度
START
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卒業後：中堅大学に進学

ダンスは言葉が 通じなくても伝え合うことがで
きる、世界 共 通言 語です。ダンスの 技 術はもち
ろん、ダンスを通じて創造していく力やコミュニ
ケーションスキルを身につけ、変化の激しい世の
中に対応できる柔軟性とリーダーシップを養い
ます。ダンスを学びたいという志のある生徒を
心からお待ちしています。

根本 優衣 先生

TOPICS
現役プロダンサーによる
直接指導

プロのダンサーとして現役で活
躍する先 生を本 校に迎え、ダン
サーとしての経験を交えながら
本格的な指導を行います。ダン
スを通して自己 理 解を深 め、表
現や芸術に多く触れることで感
性を磨き、ダンスの 技 術だけで
なく精神性や人間性を育成しま
す。将 来、世界に通 用する表 現
者を育成していきます。また、ダ
ンスを続けながらも、学 習 面に
おいて基 礎 学力の定着を図り、
中堅大学以上の進学をめざして
サポートもしっかり行います。

Dance Art Course

ダンスアート表現コース
世 界 に 通 用 す る 表 現 者 を 育 成 す る

ダンスアート表現コース特有のカリキュラム

本気でダンスを学ぶための取り組みとして、さまざまな機会を設けています。自己表現を追求

するためのワークを行ったり、本校ダンス部に入部して大会やさまざまなイベント活動でステー

ジ経験を積むことができます。また、2泊3日のダンス合宿の開催（希望者）や、自主公演の開

催を予定しています。ダンスを SNS 上で発 表することも想定して「映 像表現」「音響制作」の授

業も行い、芸術的な感性も磨いていきます。

2025年度
START
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みなさんは絵を描いたり、音楽を聴いたりすることは好きですか？コンピューターで絵を描い
てみたり、自分で音楽を作ったりすることができたらどうでしょう。白鵬女子のメディアアート
表現コースでは、みなさんの”やりたい”気持ちを応援します。10代の皆さんの感性を大切にし、
最短の習得時間ですぐに表現できるようにするために、最新のコンピューターや専門機材を備
え、デザイン、音響、映 像の専門家がサポートしていきます。最初は誰でも初心者です。生徒た
ちは入学して数か月で、どんどん好きなことに挑戦していきます。

平野 絵里子 先生

TOPICS
デザイン・音響・映像の
3つの柱で夢をかなえる

グラフィック系のソフト、ペンタブレッ

ト、最 先 端の録 音機材を完 備している

メディアアート表現コースでは、デザイ

ン・音 響・映 像の3つの 分 野を学ぶこ

とができます。山 崎 芳男 早 稲田大 学

名誉 教 授をはじめ、各分 野に特 化した

一流のアドバイザーが生徒の創作をサ

ポート。思い描いたイメージを実現さ

せ、希 望 進 路 へつなげ るバックアップ

を全面的に行っています。

また、高大 連 携協定を結んでいる宝塚

大 学によるプロジェクションマッピン

グの 特 別 講 義 を行っています。2026

年３月にメディアサロンにグリーンバッ

クスタジオが 完 成。「クロマキー合成 」

による映像制作が学べるようになりま

した。

山崎 芳男 先生
（早稲田大学名誉教授）

Media Art Course

メディアアート表現コース
思 い 描 い た イメ ー ジ を 思 い 通 りに 表 現 し た い

卒業後：デザイン・美術・音楽・マルチメディア系大学・専門学校に進学

現役プロダンサーによる
直接指導
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３年間部活動を一生懸命頑張る生徒、スポーツ
を通して自己実現をしたい生徒のためのコース
です。スポーツと学 業の文 武両立を目標に、そ
れぞれの種目でレベルアップするための研鑽を
重ねる選手たちの競技生活を、全面的にバック
アップします。多くの種目で、全国レベルにある
選手が在籍しています。

柳瀬 彰良 先生

TOPICS
大 塚 製 薬と提 携 　
運 動 部 をバックアップ！

白 鵬 女子 高 等 学 校と大 塚 製 薬との間

で、運 動 部をサポートする提 携が 結ば

れています。運 動 部を対 象に、年間を

通じて熱 中 症 対 策や 栄 養 指 導が 行わ

れています。また、小 野 寺 孝一富山大

学 名誉 教 授による運 動 生 理 や人体 解

剖などを学ぶ授 業を通して、科 学的 側

面 から、生 徒 の 競 技 力 向 上、ケ ガ・故

障の防止をバックアップしていきます。

小野寺 孝一 先生（富山大学名誉教授）

大塚製薬による熱中症対策講座

体育・スポーツの専門知識が身につくコース特有のカリキュラム

体を動かすメカニズムや運動の効果、怪我の予防方法を学び、テーピング技術も身につけていきます。ス
ポーツは「する」だけでなく、「見る」「学ぶ」「教える」「支える」などさまざまな面があります。皆さんのスポー
ツライフが生涯続くように、「アスリートの科学」や「健康スポーツ科学」など、幅広いテーマでスポーツを
学んでいきます。また、「スキューバダイビング実習」を伊豆で行っています。2年次からは医療・看護系
進学に対応できるように、生物・化学の選択が可能です。

Sports Course

スポーツコース
体 育 の 専 門 知 識 と 運 動 技 能 を 養 う

卒業後：大学・短大・専門学校進学 体育会系運動部に所属
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TOPICS
子ども、食材・調理
について幅広く学ぶ

保育 士として必 要な 資 質を養

うために、ピアノ・リトミックや

造 形 などの 保 育 技 術、赤ちゃ

ん人 形を使 用した実技 授 業や

保育 園 実習を取り入れていま

す。幼 稚 園 教 諭・保育 士の 経

験を持つ教 員に現場の話を聞

くことができる環境です。

食に関する仕事に興 味のある

生 徒 は、調 理 実 習 や テ ーブル

コーディネート等の実習で、食

べることの楽しさや、食事を作

り提供する喜びを体験します。

保育・フードの分野は社会的ニーズが 高く、若い人
材が 必 要とされています。現 場では人との対 話が
重 要となるため、コミュニケーション力の育成にも
力を入れていきます。各 種 検 定取 得にもチャレン
ジし、大学や専門学校進学に備えます。生徒の「人
の役に立ちたい」という志をサポートしていきます。

大堀 英二 先生（保育担当）
戸﨑 小百合 先生（フードコーディネート担当）

Childcare・Food Coordination Course

保 育・フードコーディネートコース 　
や さ し く 豊 か な こ ころ を 育 む

卒業後：保育系または家政・栄養系の大学・短大・専門学校に進学

保育・フードコーディネートの専門知識を身につける

保育では鶴見大学短期大学部保育科と高大連携し、保育専門技術の指導計画を作成。専門知

識を持つ大学教授と、豊富な現場経験を持つ講師から、質の高い指導を受けられます。

フードコーディネートでは 基 本の第一歩として包丁の持ち方から学び、調理の基 礎 技 術をしっ

かり身につけていきます。製菓・製パン、テーブルコーディネートなどの授業で学習を発展させ、

食の知識と技術を幅広く身につけるカリキュラムで学習していきます。

2026年度
START

大 塚 製 薬と提 携 　
運 動 部 をバックアップ！
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総 合コースの 特 徴は、基 本 的 な 学 習
に 加 え、さまざまな選 択 科目の 学 習
を通じて、幅広い知識を習得できるこ
とです。将 来の夢や 仕事に役 立つカ
リキュラムが 多く、その中で自らの適
性を見極め、楽しく学びながら力をつ
けることができます。

福安 久美 先生

General Course

総 合コース
夢 を 探 す、見 つ け る 、大 き く伸 ば す

卒業後：中堅四年制大学・短大や専門学校に進学

TOPICSTOPICS
毎年、生徒のニーズに
合わせて科目を設置

総 合 コ ース の 中 心で あ る 選

択 科 目は 現 在 多 数 ありま す

が、毎年、生徒たちのニーズに

合った科目を用意しています。

さらに専門学校からも講師を

迎 えて実 践 的 な 指 導 を実 施

しています。昨 年はペット総

合、美 容、マンガ、ダ ンスなど

の 科目を開 講し、幅 広く生 徒

のニーズに応えて夢の実現を

支援しています。
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まなびの
TOPICS

本 校では校 外での体 験 型学習プログラムを行っています。１年生
は４月に「一泊 研 修」を行います。この研 修では、初日は東 京ディ
ズニーリゾートのキャストの方々による「ディズニーアカデミー」に
て、東 京ディズニーリゾートで「働く」という視点で、「おもてなしの
心」や「気付き」などを学びます。その後、実際に東 京ディズニーラ
ンドでパーク体験を行います。２日目は、高校生活や自分自身の今
後の進路についての研修を通して、白鵬生としての自覚を深めてい
きます。
２年生は４月に体験型英語学習施設「TOKYO GLOBAL GATEWAY

（東 京グローバルゲートウェイ）」で研修を行います。小グループに
分かれて、イングリッシュ・スピーカーとともに、ホテルや空港、レス
トランなど、海 外でのさまざまな場面を想 定して、英 語のコミュニ
ケーションを疑似体験していきます。オールイングリッシュという
非日常空間での体 験は、２年生の海 外修学旅 行に向けたコミュニ
ケーション力向上のステップになっています。

ディズニーアカデミー

TOKYO GLOBAL GATEWAY

ディズニーアカデミー、TOK YO G LOBA L G AT E WAY での 体 験 型 学 習プログラム

帰 国 生・外 国 籍 の 生 徒 の た め の 日 本 語 授 業 の 実 施

帰国生や 外 国籍の生徒のために、日本 語教育コーディネーターに
よる日本 語授 業を、必 要な生徒を対 象に週６時間実 施しています。
在日期 間や日本 語 の習 得 具合によって習 熟 度 別に授 業を行いま
すので、安心して学べる環境となっています。
また、放課 後の学習支援を週２回、行っています。ここでは本 校の
卒 業 生によって英 語、日本 語を中心とした支 援を実 施しています。
３年生には、進 路 指 導の一環として、教 員による論 文の添削、面接
練習など受験に向けたサポートも行っています。
このような日頃の学習の成 果や日本での経験などを、日本 語で発
表する機 会も設けています。外 国につなが る生徒 達の交 流の機
会ともなっています。優 秀者には表彰 状が 贈られ、日本 語の学習
に対するモチベーションアップにもなっています。

活 動の中で日本 語を学び 文 脈の中でことばを使うという体
験 型の日本 語学習やアクティブ・ラーニングを取り入れてい
ます。また、技 能にフォーカスした授 業では日本 語能力試 験

（ JLPT）の受験対策を行っています。
また、進 路支 援として、外 国につなが る生徒のための進学ガ
イダンス（外部団体主催）の情報提供や、一人ひとりの志望校
のアドミッションポリシーに基づいた自己 PR 作成から面接
対策まで、生徒が自信を持って大学受験ができるよう手厚く
サポートしています。
本 校では、早 稲田大学大学院日本 語教育 研究 科との協定に
より川上研究室と日本語教育支援に関して連携し、より細か
い日本語の授業を実施しています。

日本語教育支援



⃝ アメリカ・カナダ・オーストラリア・イギリス・アイルランド・フランス・マルタ・
フィリピン・ニュージーランドなど
＜対象＞全コース１年生　英検２級以上の語学力がある生徒
＜期間＞１年生１月～２年生１２月、２年生８月～３年生６月
１年間しっかり現地で学べる制度です。現地校で修得した単位は本校の卒
業単位として認定され、帰国後も同学年で卒業が可能です。海外留学奨学
金制度（選考試験あり）があります。

⃝ アメリカ
＜対象＞全コース全学年　英検３級程度の語学力がある生徒
＜期間＞８月の２週間
夏休みの２週間、アメリカに滞在します。ホストファミリーとの交流、
語学研修、課外活動を通して異文化理解、英語のスキルアップを図
ります。

⃝ アメリカ・カナダ・オーストラリア・イギリス・アイルランド・フラ
ンス・マルタ・フィリピン・ニュージーランド など
＜対象＞全コース１・２年生　英検準２級以上の語学力がある生徒
＜時期＞８月出発、９月出発、１月出発
ホームステイをしながら現地の学校に通学します。語学力向上や、
現地校の生徒との交流、人としての成長が見込めます。海外留学奨
学金制度（選考試験あり）があります。

ショートホームステイ

プログラムの 組み合 わせで、最 長1年 半 の 海 外留学が可 能です！

中期留学（奨学金制度あり）

長期留学（奨学金制度あり）

オアフ島のダイヤモンドヘッドの麓の閑静なエリ
ア・カハラにあるLA PIETRA（女子校）と交換留
学プログラムを実 施しています。本 校で選抜さ
れた生徒は現地プログラムに、LA PIETRA の生
徒は本校のプログラムに、それぞれ約２週間参加
します。2026年からは１年間の長期プログラム
を開始予定です。

ハワイ 交 換 留 学

トルコ
SULTAN FATIH COLLEGE

Turkey

海 外 研 修 留 学 制 度

イギリス
The United Kingdom

UNIVERSITY OF SUSSEX

ARTS UNIVERSITY BOURNEMOUTH

2年 グローバルアドバンスコース
山田和奏さん

フィリピンの交 換留学では、日本
の生活と違うため友達と協力して
困 難 を 乗り越 えました。自分に
とって大きな糧になる経験をさせ
てもらいました。

す べ て の 生 徒 が 世 界 と つ な が る

海 外 姉妹 校・交流 校・教育提 携 校
中国
文来高校

China
ブータン
PELKHIL SCHOOL

Bhutan

ウズベキスタン
CANADIAN SCHOOL OF TASHKENT

Uzbekistan

タイ
Thailand

REGENT’S INTERNATIONAL 
SCHOOL  BANGKOK

The Philippines

Sister Schools and Exchange Schools
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フィリピン
MIRIAM COLLEGE DE LA SALLE UNIVERSITY

マレーシア
HELP UNIVERSITY

PINE HILLS 
INTERNATIONAL SCHOOL

Malaysia

ROYAL HOLLOWAY,UNIVERSITY 
OF LONDON



ブ ー タ ン の 首 都・ テ ィン プ ー に あ る
PELKHIL SCHOOL との交換留学プログ
ラムです。PELKHIL SCHOOL の生徒は、
本校生徒とともに授業やクラブ活動に参
加します。本校からも生徒が約１週間留
学し、現地校で共に学び、文化体験を楽し
んでいます。2025年からは１年間の長期
プログラムが始まっています。

ブー タン 交 換 留 学

バ ンコ ク 近 郊 に あ る 英 国 系 イン タ ー
ナ シ ョ ナ ル ス ク ー ル・R E G E N T ' S  
I N T E R N A T I O N A L  S C H O O L 
BANGKOKと、生徒 交流を主とした教育
提携を結んでいます。国際バカロレア（IB）
プログラムを実施している現地校で、本校
生徒も学んでいます。2026年より、本校
での留学生プログラムがスタートします。

タイ 交 換 留 学

マレーシアの首都・クアラルンプールにある
PINE HILLS INTERNATIONAL SCHOOL
と2025年5月に教育連携協定が結ばれ、
2026年2月に、本校生徒が現地校で学ん
できました。同校は英国式ケンブリッジ
カリキュラムに基づいた授 業が 行われて
おり、「HENKAN（変換）」という独自のメ
ソッドを掲げています。

マレ ー シア 交 換 留 学

学園都市ケソン市内にある幼稚園から大
学までの一貫教育を行っているMIRIAM 
COLLEGE（女子校）と教育提 携を結び、
交流プログラムを実施しています。約10
日間の滞在中、日本文化や国際教養を含
む授 業を体験します。本 校生徒も、現地
校で学 校 生活を体 験します。また、教 員
の交換研修プログラムも予定しています。

フィリピ ン 交 換 留 学

オーストラリア
Australia

CLAYFIELD COLLEGE

３年 グローバルアドバンスコース
木村優那さん

現在カナダに留学中で、多くの学
びを得ています。英語で意見を伝
え、分かり合えたときの喜びは大
きく、各国の友 達と関わる中で視
野が広がりました。

３年 グローバルアドバンスコース
蓑田理乃さん

青い海や自然に囲まれたハ
ワイで過ごす日々は心地よ
く、現地の文化に触れるた
びに新しい価値観に出会
いました。これからもっと
英語力を身につけたいです。

３年 グローバルアドバンスコース
坂井瀬奈さん

カナダの学校では多くの国の人と
出会います。英語はまだ完璧では
ありませんが、友達やホストファミ
リーと話すことが楽しく、もっと話
せるようになりたいです。

2年 グローバルアドバンスコース
髙岩すみれさん

私は現在、カナダ・ビクトリアで留
学生活を送っています。日本とは
異なる制度や授業内容の中で、自
分の強みを見つけることができま
した。

アメリカ
MERCED COLLEGE DIXIE HIGH SCHOOL

The U.S.

ニュージーランド
MATAMATA COLLEGE MORRINSVILLE COLLEGE

New Zealand

カナダCanada
KELOWNA SECONDARY SCHOOL
OKANAGAN MISSION SECONDARY SCHOOL
MOUNT BOUCHERIE SECONDARY SCHOOL  他

ハワイ
LA PIETRA

Hawaii 
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本 校では、国際 理 解 教育を通じてグローバル社会で活躍
できる人材育成を推 進することを目指し、海 外大学、高校
との 教 育提 携を積 極 的に進めています。アメリカ・イギ
リス・中国・フィリピン・マレーシア・トルコ・ウズベキス
タンなど世界 各地の大学・高校と教育連携協定を締結し、
在学中から海 外の学びに触れられる環境を整えています。
それに伴い、海外大学合格 者も年々増えてきています。

ア メ リ カ

イ ギ リ ス

フィリピン

マレーシア

タ イ

ブータン

関西外国語大学（予定）、フェリス女学院大学、
鶴見大学、実践女子大学（予定）

：

：

：

：

：

：

海外大学・高校教育提携校

国内大学教育提携校

このプログラムは 本 校とアメリ
カの 高 校 の2つ の 卒 業 資 格（ ダ
ブルディプロマ）を同時に得られ
るものです。本 校 で学びながら、
希望者はペンフォスター高校（ア
メリカ・ペンシルベ ニア州）の通
信 課 程を学びます。英 語を学ぶ
生 徒 か ら、英 語 を 使って学 び の
世 界 を 広げ、世 界 を 知 る国 際 人
をめざす生徒を育てていきます。

・英 語を使ってさまざまな教
科の学びを深める

・海外大学への進学に有利
・英語力のブラッシュアップ
・国際理 解力、異 文化 理 解力

の向上
・海外の人との交流が増える
・英語学習のモチベーション

の向上

アメリカの歴 史やメンタルヘルス、最 近
流行しているMBTI の授 業など、実際の
アメリカの学生が受講している内容を学
ぶことは貴重な体験でした。知らない言
い回しや分からない単語があっても、た
くさんのネイティブの先生方が丁寧に教
えてくれるので、安心しながら深く学ぶこ
とができました。
グローバルアドバンスコース　小林 莉子さん

プログラムの利点受講生からのMESSAGE

ダブルディプロマプログラムの導入

MERCED COLLEGE（マーセッドカレッジ）
LA PIETRA（ラ・ピエトラ）
ROYAL HOLLOWAY,UNIVERSITY OF LONDON

（ロンドン大学ロイヤルホロウェイ）
UNIVERSITY OF SUSSEX（サセックス大学）
ARTS UNIVERSITY BOURNEMOUTH（ボーンマ
ス芸術大学）
MIRIAM COLLEGE（ミリアムカレッジ）
DE LA SALLE UNIVERSITY（デ・ラサール大学）
HELP UNIVERSITY（ヘルプ大学）
PINE HILLS INTERNATIONAL SCHOOL

（パインヒルズインターナショナルスクール）
REGENT'S INTERNATIONAL SCHOOL 
BANGKOK（リージェンツインターナショナルスクー
ルバンコク）
PELKHIL SCHOOL（ペルキルスクール）

❶MERCED COLLEGE　❷LA PIETRA　❸PELKHIL SCHOOL 　❹CANADIAN SCHOOL OF TASHKENT　
❺MIRIAM COLLEGE　❻REGENT'S INTERNATIONAL SCHOOL BANGKOK　
❼PINE HILLS INTERNATIONAL SCHOOL　❽DE LA SALLE UNIVERSITY

関西外国語大学（予定） フェリス女学院大学

❶

❸

❺

❼

❷

❹

❻

❽

国 内 大 学 との 教 育 連 携 も 拡 大 中！

より 深 い 交 流 を 可 能 に

海 外 交 流・教 育 提 携
海 外大学・高校との教育連携拡大

International Exchanges and Educational Cooperation
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海 外大学の合格者数 増加中！

国 内 提 携 校 との 交 流

豊 富 な 外 国 語 教 師

教育活動の一環として、横浜にある姉妹校「ホライゾンインターナショナル
スクール」で、イングリッシュサマースクールにインターンシップを行います。
サマースクールでは、3歳から小学6年生までの幅広い年齢層の子供達がプ
ログラミングの授業でロボットを作ったり、歌やゲームなどで遊んだり、週ご
とのテーマに合わせて活動します。生徒達は、ネイティブ教員や参加児童と
英語でコミュニケーションを取りながら貴重な体験をしています。

グローバルコースを中心に、海外大学に合格する生徒が年々増えています。2025年入試の合格実績91人は、
首都圏私立高校の中でも上位に入ります。生徒たちの学びの場は、ますます世界へ広がっていきます。

特待制度や留学制度が充実しているだけでなく、日本にいてもグローバルな環境で学べることが
白鵬の魅力です。グローバルアドバンスコースのクラスはさまざまな言語が飛び交い、学校に来る
だけで留学したかのような毎日でした。もともとテーマパークの仕事に興味があり、白鵬のホスピ
タリティの授業を受けたことによって、より魅力を感じました。将来はマネジメント職に就きたいと
思っていて、ビジネス、ホスピタリティともに世界トップクラスの学びができるアメリカの大学に進学
を決意しました。インターンシップの機会もたくさんあるため、卒業後の就職活動に向けて実務経
験を積むこともできます。アメリカで、日本では経験できないことを学んでいきたいと思います。
金井 空鈴 さん（グローバルアドバンスコース）　オレゴン州立大学（アメリカ）

白鵬で過ごしたからこそ目標が世界に広がりました

高校時代は、アメリカ、フィリピン、オーストラリアの３カ国に留学しました。アメリカではホストファ
ミリーから家族の大切さを、フィリピンでは貧困問題や途上国のインフラ問題を、オーストラリア
では多様性と他者理解の大切さを学びました。異国で学び、生活するという貴重な経験は、さら
に海外で学びたいという目標につながり、イギリスの大学への入学を決意しました。大学では政治
と国際関係学について専門的に学んでいます。興味がある貧困問題を政治面から考えるスキルを
身につけ、将来は貧困に苦しむ子どもたちを助ける仕事に就きたいです。ボランティアなどにも力
を入れ、さまざまな経験値を積み重ねていきたいです。

佐伯 育万里 さん（国際コース）　マンチェスター大学（イギリス）

高校時 代の留学経験を活かして海 外大に

海 外大学 への進学を決 意してからは、受験 勉強と、海 外大学進学のために欠かせない IELTS の
スコアをクリアするための勉強を並行して頑張りました。勉強は大変で、高校卒業時にようやく
IELTS 目標スコアの獲得を達成することができました。それでも頑張ることができたのは、海外大
学進学のための手厚いサポートと、先生方や友人の励ましがあったからです。現在の進学先を選
んだのは、白鵬時代にイギリス出身のネイティブの先生から、今私が学んでいる大学があるブライ
トンという土地の話を聞いて興味を持ったからです。当時先生が教えてくださったように「イギリ
スのなかでも最高の地」で、多様なイギリス文化や自然に触れながら、伸び伸びと学んでいます。
斎藤 涼花 さん（セレクトコース）　サセックス大学（イギリス）

留学先でも困らない英語力が身についた白鵬時 代

いまり

過去３年間で

200人
以上が合格！

ルボア・ジェリネック 
先生

ケルシークリスティー
ナ・ゴメス先生

ジャクリーン・トー
ソン先生

フィリップ・タン
先生

エレン・ライター
先生

マーカス・スーエン 
先生

サム・ライアン
先生

ヴィーナス・レイア
ス 先生

海 外大 学 合 格 者インタビュー
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コース名

全コース共通

進学アドバンスコース

グローバル
スタンダードコース

1年次 2年次

Self Study Laboratory（進学コースは必須）　土曜授業（除 スポーツコース・総合コース）　進路調査　
基礎力診断　面談　夏・冬・春期講習　スタディサポート　進路ガイダンス　キャリアガイダンス 

英検　IELTS 理系・文系選択
大学入試対策　英検　IELTS

大学入試対策　英検　
IELTS　各種演習

英検　IELTS
英検　IELTS　各種留学

理系・文系選択
大学入試対策

英検　IELTS
大学入試対策　各種演習

3年次 進学先

希望の進路

中堅大学・
語学系大学

グローバル
JSLコース 日本語能力検定　IELTS

日本語能力検定　IELTS
各種留学　理系・文系選択

大学入試対策

日本語能力検定　IELTS
大学入試対策　各種演習 国内外の大学

上位大学

進学スタンダードコース 英検　IELTS 理系・文系選択
大学入試対策　英検　IELTS

大学入試対策　英検　
IELTS　各種演習 中堅大学

グローバル
アドバンスコース 英検　IELTS

英検　IELTS　各種留学
理系・文系選択
大学入試対策

英検　IELTS
大学入試対策　各種演習

上位大学・
海外大学

メディアアート表現コース

スポーツコース

保育・フード
コーディネートコース

専門メディア科目　英検 専門メディア科目
美大進学講座　英検

専門メディア科目
美大進学講座

入試対策講座　英検

スポーツ専門科目　英検 スポーツ専門科目　英検
医療・看護系進学対応

スポーツ専門科目
体育系大学進学講座

英検

保育専門科目
フードコーディネート専門科目　英検

保育選択　保育専門科目
フードコーディネート専門科目
栄養系進学対応　英検

保育専門科目　保育実習
保育系大学進学講座

フードコーディネート専門科目
家政・栄養系大学進学講座　英検

体育系の
大学・学部

ダンスアート表現コース ダンス専門科目　英検 ダンス専門科目　英検 ダンス専門科目
大学入試対策　英検 中堅大学

芸術系・美術系の
大学・学部

保育の大学・学部
家政・栄養系の大学・学部

総合コース 科目自由選択（２時間）
選択科目による資格取得　英検

科目自由選択（４時間）
選択科目による資格取得　英検

科目自由選択（4時間）
選択科目による資格取得
入試対策講座　英検

中堅大学
希望学部

Career Guidance進 路 指 導
日々の授業、ホームルーム、面談を通して学習指導から進路決定までを丁寧にアドバイスしていきます。
夢を実現させるサポート体制を用意しています。

進 学 サ ポ ートプ ロ グ ラム

放課後自主学習支援プログラム「Self Study Laboratory」を導入しています。学校での授業内容を、放課後の自主学習で知識として定着させ、
より確実な学力の向上をめざしていきます。学校で行うので、無理なく学習時間を増やし、正しい学習スタイルの定着がはかれます。メンターは、
学習計画をたてるところからサポートしていくので安心。中間・期末試 験 対策から受験 対策まで、学校で日々の学習を完結させることができます。
進学アドバンスコース、進学スタンダードコースの１年次は、平日の実施日のうち２日間を７時間目として行っています。

S e l f  S t u d y  L a b o r a t o r y の 導 入

各クラスごとに担任が個人面談を実施し、生徒の現状を把握し、希望
の進路実現に向けて指導しています。

個 人 面 談 の 徹 底

学年ごとにキャリアガイダンスを実施し、3年間で段階を踏んで生徒
が自分の進路を自己選択できるようにしています。

キ ャリア ガ イダ ンス

グローバルアドバンスコース、グローバルスタンダードコース、グロー
バ ル JSL コースに限らず、英 検・IELTS を奨 励しています。いずれ文
系に進む人も、理系に進む人も、英語は共 通して必要な教科だからで
す。英語を強化し、さらに級・スコアを上げれば受験の幅も広がります。

英 検・I E LT S

定期的に実施している模擬試 験では、学んできたことを試し、全国で
の自分の位置を確 認します。結果を見て、学習計画や学習方法の見
直し等を指導しています。

模 擬 試 験

文 章の基 本事 項を学び、文 章を作成し、添 削 結 果 を踏まえての振り
返りを一つの学習サイクルとして、各 学 年で2回ずつ実 施しています。
大学・専門学校への推薦受験、就職の書類作成に向けてだけでなく、
社会に出た時にも活きる能力育成も目標にした事業です。

小 論 文 講 座

1年次に英 国 数の基 礎 学力、 2年次に自分の受 験 科目を選 択して受
講。受験に必要となるコース分野の技 術を身につける講習を設けて
います。 復習を中心とした基 礎の徹 底養 成から受験 対 策まで幅 広
い講座があります。

夏 期 講 習 ・ 冬 期 講 習 ・ 春 期 講 習
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大 学 合 格 実 績  3 年 間 の 推 移

令 和 7 年 度 進 路 内 訳

令和6年度
大学名 人数

短期大学名 人数

マンチェスター大学（イギリス）
シェフィールド大学（イギリス）
リーズ大学（イギリス）
ロンドン大学ロイヤル・ホロウェイ校（イギリス）
ダラム大学（イギリス）
カーディフ大学（イギリス）
イースト・アングリア大学（イギリス）
サリー大学（イギリス）
サセックス大学（イギリス）
ハートフォードシャー大学（イギリス）
オレゴン州立大学（アメリカ）
ラトガース大学（アメリカ）
國立中山大學（台湾）
横浜市立大学
上智大学
青山学院大学
立教大学
中央大学
法政大学
学習院大学
成城大学
明治学院大学
日本大学
東洋大学
駒澤大学
女子美術大学
東京造形大学
芝浦工業大学
神奈川大学
東京女子大学
津田塾大学
昭和医科大学
昭和薬科大学
大東文化大学
東海大学
帝京大学
国士舘大学
日本体育大学
中京大学
昭和女子大学
フェリス女学院大学
東京工芸大学
横浜美術大学
桜美林大学
関東学院大学

女子美術大学短期大学部
鶴見大学短期大学部
洗足こども短期大学
神奈川県立衛生看護専門学校

2
6
18
3
6
7
1
6
16
1
2
1
1
1
5
5
10
3
2
2
6
4
21
20
6
2
2
1
4
2
1
1
1
8
1
8
4
5
1
7
10
3
1
17
18

他、多数有り

5
2
3
1

他、多数有り

令和5年度
大学名 人数

短期大学名 人数

マンチェスター大学（イギリス）
シェフィールド大学（イギリス）
リーズ大学（イギリス）
ロンドン大学ロイヤル・ホロウェイ校（イギリス）
ダラム大学（イギリス）
カーディフ大学（イギリス）
イースト・アングリア大学（イギリス）
サリー大学（イギリス）
サセックス大学（イギリス）
ハートフォードシャー大学（イギリス）
リーズベケット大学（イギリス）
東京外国語大学
早稲田大学
慶應義塾大学
上智大学
明治大学
青山学院大学
立教大学
法政大学
学習院大学
関西学院大学
立命館大学
明治学院大学
國學院大學
獨協大学
日本大学
東洋大学
駒澤大学
専修大学
女子美術大学
東京造形大学
日本体育大学
順天堂大学
神奈川大学
玉川大学
東京女子大学
鎌倉女子大学
東海大学
東洋英和女学院大学
桜美林大学
関東学院大学
大正大学
宝塚大学

大妻女子短期大学
神奈川歯科大学短期大学部
鎌倉女子大学短期大学部
相模女子大学短期大学部
鶴見大学短期大学部
洗足こども短期大学

2
5
13
2
2
4
3
1
16
4
4
1
1
1
1
1
1
4
3
2
1
2
3
1
2
19
1
6
3
4
2
5
1
7
1
1
2
4
6
6
9
2
2

他、多数有り

1
2
1
1
4
2

他、多数有り

令和7年度
大学名 人数

短期大学名 人数

マンチェスター大学（イギリス）
シェフィールド大学（イギリス）
リーズ大学（イギリス）
エクセター大学（イギリス）
ロンドン大学ロイヤル・ホロウェイ校（イギリス）
サリー大学（イギリス）
サセックス大学（イギリス）
サンフランシスコ州立大学（アメリカ）
オレゴン州立大学（アメリカ）
カリフォルニア州立大学サンマルコス校（アメリカ）
イリノイ州立大学（アメリカ）
西オーストラリア大学（オーストラリア）
カンタベリー大学（ニュージーランド）
川崎市立看護大学
早稲田大学
上智大学
明治大学
青山学院大学
立教大学
中央大学
法政大学
学習院大学
立命館大学
成城大学
明治学院大学
武蔵大学
國學院大學
獨協大学
日本大学
東洋大学
駒澤大学
専修大学
芝浦工業大学
東京都市大学
東京農業大学
北里大学
神奈川大学
近畿大学
多摩美術大学
女子美術大学
大阪芸術大学
日本体育大学
立命館アジア太平洋大学
東京女子大学
津田塾大学
フェリス女学院大学

女子美術大学短期大学部
鶴見大学短期大学部
大妻女子短期大学

2
5
1
1
10
1
13
2
3
3
1
9
1
1
1
3
1
1
3
5
3
1
2
3
3
1
1
3
35
22
6
6
1
1
1
1
8
2
1
2
1
5
1
4
2
6

他、多数有り

1
2
1

他、多数有り

進 学 実 績

大学
74%

就職 2%

専門
21%

短大 3%
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槇島 悠月 さん
昭和医科大学 保健医療学部看
護学科

勉強にも部活にも行事にも
全力で楽しみながら
取り組めた３年間
水 球をやりたくて強 豪校の白鵬
へ。初心 者として始めた水 球で
したが、仲間と頑張ったことで銅
メダル をもらえたときは 本当に
嬉しかったです。白鵬は普段の
授業も分かりやすいし、受験への
サポートも万全です。苦手だった
英語も、先生が個別に特訓してく
ださったおかげで、大学に無事合
格。将 来は、救命 救 急の現 場で
活躍できる看護師をめざします。

玉木 梨緒 さん
早稲田大学 スポーツ科学部

テニス部で
寮生活を送ったことで
人としても
大きく成長できました
テニスを通して喜びや厳しさも皆
で共 有した３年間。一 生の 仲間
ができました。テニス部からは、
早稲田に進学した先輩も多く、さ
まざまなアドバイスや自己推薦入
試に欠かせない小論文の指導を、
直 接 先 輩から受けることができ
ました。大学ではテニスを続けな
がらスポーツビジネスについて学
び、将来はスポーツに関わる仕事
に就きたいです。

紺田 希香 さん
日本体育大学 体育学部

部活、勉強、遊び、
すべてに全力で
取り組むことができた
３年間でした
仲間と助け合い、高め合いなが
らインターハイに出 場し、よい
成績をおさめることができたこ
とが 一 番 の思い出です。また、
スポーツコースには、いろいろな
スポーツに打ち込むクラスメイ
トがいることで、トレーニング方
法なども共有でき、フィジカル、
メンタルも鍛えられました。大
学でも体操競技は続け、選手と
してももっと成長したいです。

鈴木 春菜 さん
女子美術大学 芸術学部

思う存分創作に
打ち込める環境。
英語に強い学校なので
英語力もアップ！
学 校 見学の際、コンソールルー
ムにあるアナログ機材に一目惚
れ。メディアルームの機材も素
晴らしく、理 想の高校 生活を送
るなら白鵬しかない！と確信し
ました。イメージ通りの学校で、
他のコースの生徒との交流も楽
しく、視 野 が 広がりました。将
来の夢は、美 術の教 員になって
白鵬に戻ってくること。デザイ
ン分野を教えられる先生を目指
します。

メディア
アート表現

コース スポーツ

コース
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藤田 真由 さん
明治大学 国際日本学部

自立心も養われた
高校生活
寮生活と部活を通じて
一生の友人ができました
テニスに全力で打ち込める環境
に魅かれ白鵬へ。テニス部は全
員が 寮 生 活を送るので、互いに
励まし合 い な がら勉 強し、文 武
両道を目指しました。スポーツ
メンタルや人体解剖学、テーピン
グ 講 座などは、部活で結 果を残
すためにも役立ちました。大学
でもテニスは続け、全国優勝目指
して頑張ると同時に、学びにも力
を入れたいと思っています。

スポーツ

コース

宮脇 初奈 さん
東洋大学 福祉社会デザイン学部

「やればできる」を
実感できた高校生活。
白鵬で過ごせて
本当によかった！
白鵬は学校全体が「勉強はしっ
かり。学校生活もエンジョイ」と
いう活気に満ちあふれているの
で、入学後は勉強に対する意識
が大きく変わりました。放課後
は SSラボを徹底活用し、先生方
にも積極的に質問しました。一
般受験前に友人と励ましあった
ことも忘れられない思い出です。
世界の福祉を学んで課題を少し
でも解決したいという目標も見
つかりました。

進学
スタンダード

コース

島野 百加 さん
多摩美術大学 美術学部

高校時代から
専門的に学べることで
安心して大学に
進学できます
学校見学に行ったとき、メディア
ルームの設備の素晴らしさに感
激。絶対にここで学びたいと思
い白 鵬 に 入学しました。iMac
もひとり一 台 使えますし、放 課
後 も教 室を自由に使えるので、
思う存分好きな作品づくりがで
きました。グループワークも多
く、コミュニケーション力や協力
して作業を行うスキルも身につ
いたと思います。

メディア
アート表現

コース

齋藤 聖奈 さん
立教大学 社会学部

セレクトコースでは
初めてアメリカへの
長期海外留学にも
チャレンジしました
国 際 系に興 味 が ありましたが、
幅広い学びを身につけたいと思
い、あえて進学コースを選択。理
系 科目もたくさん 学 び、総 合 的
な 学 力 が 身 に つ きました。 白
鵬の先生方はコースに関係なく、
生徒のやりたいことをしっかり
サ ポートしてくださいます。留
学で養われた広い視野を活かし、
国際的な貧困問題などにも向き
合っていきたいと思っています。

卒 業 生 からのメッセ ージ

進学
アドバンス

コース

進学
アドバンス

コース

進学
アドバンス

コース



河原 叶奈 さん
大妻女子大学 家政学部

将来は「食の楽しさ」を
たくさんの人に
広げられる仕事が
したいです
実 習は もちろん 座 学 も多 い の
で、食や栄養に関する知識がた
くさん身につきました。部活は
水 球 部に 所 属。初 心 者でした
が、ジュニアオリンピックでベス
ト８に入れたことで、やればでき
る！という自信にもつながりま
した。白鵬は先生と生徒の距離
がとても近く、何でも相談でき
ます。受験の際も、先生方が 親
身になってサポートしてくださ
いました。

宮本 沙和 さん
鎌倉女子大学 児童学部

高校時代から
専門分野を学んだことで
大学での学びも
スムーズになります
幼稚園教諭になるという明確な
目標があったので、保育コースに
進みました。白鵬にはさまざま
な背景を持つ、個性的な生徒が
たくさんいます。交 流を通して
視 野が広がったことは、幼 稚園
教 諭になってからも、とても役
立つと思います。大学では障が
い児支援なども学び、専門知識
を活かして子どもたちをサポー
トできる人材を目指したいです。

岡田 あやめ さん
専修大学 文学部

文武両道が当たり前の
環境に身を置くことで
人生が変わりました
テニスの強豪校であることに憧
れて白鵬に入学しました。勉強
が 苦手で、入学後も勉強は二の
次だった私は、「ここでは文武両
道が当たり前」だと何度も叱られ
ました。このままではダメだと
思い、勉強するようになってから
は、テニスと向き合う姿 勢 も変
わり、テニス、勉強、どちらも伸び
ました。白鵬に入っていなけれ
ば、今の私はないと思います。

林 詩乃 さん
東京外国語大学 言語文化学部

学費が免除になる制度も
生徒のやる気を
徹底応援してくれる
学校です
ホスピタリティの授 業で学んだ
異 文化 理 解が、留学 中 や、普段
の 生 活 にお いてもとても 役 に
立ちました。また、国 際色豊か
なクラスメイトとともに学ぶこ
とで、刺 激 もたくさん ありまし
た。高校時代はアメリカに２週
間、カナダに10カ月間留学。大
変なことは多々ありましたが、そ
の分メンタルも強くなり、語学力
も格段にアップしました。

我妻 タミ エドアルダ さん
立教大学 環境学部

たくさん挑戦したい
という気持ちを
後押ししてくれた
３年間でした
ブラジルで生まれ育ち、日本へ。
小 中 時 代に日本 語はある程 度
マスターできましたが、英 語 力
をもっと身につけたいと思い、
白鵬に入学しました。ネイティ
ブの先生と気軽に話すことがで
き、３年間で英語力もアップ。大
学では建築や環境について学び、
語学力も活かしながら、将来は
環境にやさしい街づくりに関わ
る仕事がしたいと思っています。

仁多見 杏奈 さん
獨協大学 法学部

いろいろなタイプの
生徒がいるので、
必ず自分の居場所が
見つかります
総合コースは選 択 授 業が 多く、
興味がある分野を楽しみながら
学ぶことができます。私は演技
レッスンを選 択しました。高校
時 代一 番 の思い出は、オースト
ラリアへの修学旅行。英語を話
すことがとても楽しく、もっと英
語を学びたいという意欲が芽生
えたので、法 律と外国語をどち
らも学 べる獨 協 大 学 の法 学 部
に進学することを決めました。

尾﨑 雪彩 さん
上智大学 総合グローバル学部

豊富な留学制度と
サポートが
もっとも整っていたのが
白鵬でした
カナダに１年、アメリカに２週間、
グローバルリーダーシッププロ
グラムへの参加と、３回の留学
を通して、語学力はもちろん、自
分で人生をどう切り拓いていく
かという視野と強さが身につき
ました。グローバルコースには
さまざまなルーツを持つクラス
メイトがいて、日本にいてもプチ
留学しているかのような毎日で、
たくさん刺激をもらいました。

グローバル
アドバンス

コース

グローバル
アドバンス

コース

総合

コース

グローバル
アドバンス

コース

フード
コーディネート

コース
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スポーツ

コース

保育

コース

𠮷野 華 さん
横浜市立大学 国際教養学部

挑戦できる機会が
たくさん。
学校も生徒のやる気を
後押ししてくれます
多 種 多様な 背 景を持 つ 生 徒 が
集うクラスで、多 角的 な価 値 観
を養うことができました。海外
にルーツを持つ友人との交流や、
英 語力をブラッシュアップ でき
る毎日はとても楽しかったです。
アメリカ、タイ、アイルランドへの
留学を通して視野も広がりまし
た。将来は、日本語教師の資格
を取 得し、日本 で暮らす外 国 人
のサポートをしたいと思ってい
ます。

グローバル
アドバンス

コース

一人ひとりの 先 輩 たちが 充 実した 3 年 間を 経て卒 業していきます。
白 鵬 女子で の思い出、将 来 の 夢、それぞ れが 未 来 へ の 希 望を胸に抱 いて。
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高 校 時 代は体 操 競 技 部に 所属。大 学 進 学 後
も器 械体 操を続けながら、教 員 免許を取 得す
るためにスポーツと勉強を両立。教育実習も
白鵬で受け入れていただきましたが、現場では
教 員になるために大 切なことを恩 師からたく
さん学びました。今は公立中学校で英語を教
える傍ら、器 械 体 操 部 の顧 問も務 めています。
白鵬には、生徒の夢を応援してくれる先生方が
たくさんいます。3年間白鵬で過ごしたからこ
そ今の私がある。白鵬で学 べて本当によかっ
たと思っています。

田内 歩 さん（スポーツコース／駒澤大学文学部英
米文学科 卒業／横浜市立中学校 英語科教員）

自分の目標を見つけ
夢に向かって努力できた３年間

テニスに専念できる環 境を求めて白鵬に入学
しました。3年生の後半には、陸上部にも所属
して全国駅伝 大 会に出場。白鵬でのさまざま
な経験を通して、選手として、そして何よりも人
としてどのように 行 動すべきか を学ぶことが
でき、自信にもつながりました。かけがえのな
い友 人・恩師と出会えたことも、私の大きな財
産に。これからも周囲への感謝の気持ちを忘
れることなく練習に励み、テニス選手としても
よい成績を残して、母校に恩返しができるよう
に頑張りたいと思っています。

長谷川 美愛 さん（スポーツコース／山梨学院大学
スポーツ科学部 在学中 )

周囲に支えられ成長できた３年間
白鵬での出会いに感謝の気持ちでいっぱいです

法 を学 び、日本に 貢 献 できる人材になりたい
と思い、東 北大学の法学部を総合型 選抜 入試
で目指そうと決めました。志 望 理由を書く際
は、現 代 文の 先 生に大 変お 世 話になりました。
白鵬の先生方はとても面倒見がよいのですが、
ただ助けるのではなく、生徒一人ひとりの個性
を尊 重しな がら絶 妙な 距 離 感 で、ときには 厳
しく指 導してくださいます。自発 的に考え行
動できるようになれたのは、白鵬で過ごした3
年間があったから。身についた自立心を活か
し、大学でもしっかり学びます。

野口 杏莉 さん（国際コース／東北大学法学部 在学
中 )

白鵬で養われた強い精神力
努力や挑戦の先にある成長

白 鵬 には 友 人や 先 生 方と日常 的 に 英 語 を話
せる環境があり、英語力が大きく伸びました。
TOEIC で目標 のスコアに 届かず涙した時は、
先 生に励まされ、失 敗から次に進む 大 切さを
教わりました。大学では、旅を通じて多くの人
と出会 い「 環 境 が 変わ ると、人 生は 変 えられ
る」と、ポジティブな自分になりました。現在は、
大学 在学中に起 業したキャピングカーデザイ
ン事 務 所「 株 式 会 社 MeiMei」の 代 表取 締 役
として、キャンピングカーで旅する暮らしの「バ
ンライフ」に関する事業を行っています。

宮本 芽依 さん（国際コース／昭和女子大学国際学
部 卒業／株式会社 MeiMei 代表取締役）

たくさんのチャンスと
友人、恩師に恵まれた高校生活

器 械体操と勉強を両立できる環境で過ごした
いと思い、白鵬を選びました。とても充実した
3年 間で、クラブや 勉 強はもちろん、行 事にも
全力で取り組みました。不安になったときは、
先生方が親身になってサポートしてくださった
ことが 本当にありがたかったです。法曹の道
に 進 みたいという目標 が あったので、中 央 大
学法学部に入学しました。法科大学院までス
ムーズに進むことができる法曹コースで学び、
将 来は 法を通してたくさん の人を支 えること
ができる人材になりたいです。

荻野 咲羽 さん（進学アドバンスコース／中央大学法
学部 在学中）

何でも相談できる先生と友人たち
協調性も養われた高校生活でした

早 稲 田 大 学 では、スポーツビジネスについて
勉強をしていました。高校時 代と同様に文 武
両道 を目標にして、結 果として4年 間 通して上
位10％の成 績を獲 得、早 稲 田アスリートプロ
グラム優秀学業 成績個人 賞を受賞しました。
社 会 人になったら、周りから応 援 さ れて愛 さ
れる人になりたいです。「 挨 拶」「 感 謝」「笑 顔 」
を忘れないことは当然 のことのようにも見え
ますが、何よりも大 切なことだと考えています。
社会人になることに対して、今はワクワクした
気持ちでいっぱいです。

井ノ口 茉 里 さん（セレクトコース／早 稲田大学ス
ポーツ科学部 卒業／サントリーホールディングス株式
会社勤務）

自分を信じやり遂げる
強い精神力が身に付きました

大 学 生・社 会 人として 活 躍 する 　 　 　 先 輩 たち のストーリー 　 　 　 　
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テニスにも勉強にも全力で取り組 んだ３年間
でした。さまざまなスポーツで全国や世界を
目指すクラスメイトたちと出会い、自分の意 志
で目標を選択すること、そして目標に向かって
最後までやり遂げることの大 切さを学びまし
た。大 学 時 代 もテニスを続け、４年 次に 主 将
として健闘できたのも、白鵬女子での３年間で

「自分の軸 」を確 立していたからだと思います。
やりたいことを 全 力で応 援してくれる白 鵬 女
子で 充 実した高 校 生 活を送 れ たことに、感 謝
の気持ちでいっぱいです。

望月 菜々子 さん（スポーツコース／慶應義塾大学
環境情報学部 卒業／味の素株式会社 勤務）

大学・社会人になってからも
白鵬女子で身についたことが活かされます

周囲に支えられ成長できた３年間
白鵬での出会いに感謝の気持ちでいっぱいです

水 球 の 全 国 大 会で 優 勝したいという思い が
あって入学し、在学中に念願叶って全国大会で
メダル を 獲 得することが できました。3年 間
頑張ることができたのは、さまざまなスポーツ
で目標に向かって頑 張 るクラスメイトの話や
姿 勢に 刺 激をもらえたからだと思います。日
本体 育 大 学は、さまざまな 競 技のトップ アス
リートが 在 籍している大学なので、スポーツに
関するたくさんのことを経験して将来はスポー
ツ指 導 者 かスポーツトレーナーになりたいと
考えています。

西山 百 花 さん（スポーツコース／日本体育大学体
育学部 卒業）

高校で打ち込んだ水球
世界で戦える選手を目指して

高 校 入学当時は日本 語に不慣れでしたが、外
国籍の生徒のための日本語授業のおかげで上
達しました。日本 語を解説してくれたり、遊ん
でくれたりした友 人たちの存 在は 本当にあり
がたかったです。2年生のときにカナダに留学
し、世界に目を向けることや積極的に物事に向
き合うこと、そして自ら経 験をすることの大事
さを知りました。自信と勇気をくれた高校 生
活のおかげで、大学でも留学することを決めま
した。これ からも挑 戦を続け、まだ 見 ぬ自分
の可能性を探したいです。

林 依灵さん（国際コース／横浜市立大学 在学中／
ブリティッシュコロンビア大学留学中）

カナダ留学で広がった
自分の可能性

リン  　 イー リン

中学生のころから「 将 来はデザイン関 係 の 仕
事 をした い」という思 い が あり、担 任 の 先 生
から「デザイナーになりたい なら白 鵬が 一 番
いいよ」と 紹 介していた だ いたことが入学 の
きっかけになりました。白鵬で Illustrator や
Photoshop の操 作などの技 術を学 べたこと
で、大 学 では 同 学 年よりも一 歩 先を行くこと
ができました。自分の好きなものに向き合っ
て考えることは 大きな 武 器になると思います。
みなさんもぜひ、たくさん自分の「好き」を見つ
けてください。

遠 藤 亜 美 さん（メディア表現コース／多摩美 術大
学美術学部グラフィックデザイン学科 卒業／デザイン
制作会社勤務）

白鵬で学んだデザインの基礎
今は学業の傍ら制作会社で活躍中

白 鵬 の3年 間で、多 国 籍 かつ 個 性 豊 か な友 人
たちと出会ったことで、個性が違うからこそ輝
けることを強く実 感しました。個 性を互いに
尊 重し合える仲 間とは 今 も仲 が良く、彼 女 た
ちの 存 在がいつも私の背中を押してくれます。
また、テレビ業界で仕事がしたいという目標も
見つかり、大学は新聞学 科 へ。現在は 報 道現
場で 情 報の最前 線に立っています。現 場では、
国 籍 問わず人と関わり積 極 性やコミュニケー
ション力が欠かせませんが、こうしたスキルも
白鵬で身についたと思います。

鹿島 美来 さん（国際コース／日本大学法学部新聞
学科 卒業／株式会社日本ケーブルテレビジョン勤務）

仲間であり、ライバルでもある
大切な友人たちとの出会い

将 来 は ホ テルで 働 き た い という明 確 な 目 標 が
あったので、英語に特化した学びが 可能な白鵬に
入学しました。ネイティブの先生とも気軽に話せ
る環境、そして文法から会話まで幅広く英語を学
べるカリキュラムのお かげで、着実に使 える英 語
力を身につけることができました。また、交 換留
学を通して、自分の意 見を率直に伝えられるよう
になりました。白鵬で養われた英 語力、自立心、
自信、コミュニケーション力は、ホテリエとして働
く今、すべて役に立っています。

墨岡 陽奈子 さん（国際コース／東海大学観光学部
卒業／ルートインジャパン株 式会社　グランヴィリオ
リゾート石垣島勤務）

わずか３年の間に、着実に
自分の成長を実感できる学校です

大 学 生・社 会 人として 活 躍 する 　 　 　 先 輩 たち のストーリー 　 　 　 　
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強豪が集う白鵬。
一生懸 命だからこそ、一人ひとりが 輝いています。

ク ラ ブ 活 動

チームの団結力がすばらしく、全 員が 熱い気 持
ちで同じ方向を向いて練習に励んでいます。競
技の向 上はもちろん、文 武 両 道や礼儀、感 謝の
気持ちを大切にしている伝統の部活。３年間で
心身ともに大きく成長できることは、これからの
人生においての糧や財産になります。

全国高校駅伝
出場常連校
つねに上を目指します
＜陸上競技部＞
櫛渕 光愛さん

周囲の頑 張りに刺激を受け、私も個人種目でイ
ンターハイとジュニアオリンピック出場を目指し
て練習に励んでいます。水泳と並 行し、卒 業 後
の進 路 実現に向けて、勉 強との両立もしっかり
できますし、学 校 のサ ポートも充 実しているこ
とが白鵬の魅力です。

思う存分
競泳に取り組める
環境が整っています
＜水泳部・競泳部門＞
松波 海凪さん

学 年 の 壁 もなく、皆とても仲がよい 部活です。
部活見学の際、雰囲気のよさに魅力を感じて入
部する新入生もたくさんいます。部活 全体では、
全国大 会への出場を、個人では県の最優秀 選手
になることをめざして、互いに切磋琢磨しながら、
日々練習に取り組んでいます。

目標は全国大会
明るさと元気は
どこにも負けません
＜バスケットボール部＞
秦野 真綾さん

Club
Activities

S C H O O L  L I F E  A T  H A K U H O
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■ 陸上部
日本選手権出場者14名／国際大会出場者12名
全国高校駅伝 18回出場 ( 県内最多)
関東高校駅伝 33年連続出場 優勝6回 ( 県内最多)
全国高校総体 22回出場 (2000年以降 )
都道府県対抗女子駅伝 連続代表

■ テニス部
インターハイ ダブルス優勝、3位
全日本ジュニアテニス選手権 ダブルス優勝
全国選抜高校テニス大会3位
県高テニス大会 個人シングルス、ダブルス、団体優勝
関東選抜高校テニス大会 団体優勝
関東高等学校テニス大会 団体・ダブルス優勝

■ フィギュアスケート部
第41回 東日本ジュニア選手権大会 出場
第79回 国民体育大会冬季大会 出場
第67回 インターハイ 団体5位入賞
インターハイ（第65〜72、74〜75回大会）出場

■ 水泳部
＜競泳＞
神奈川県高校総合体育大会 女子団体 3位
令和4年度 第81回インターハイ100ｍ平泳ぎ 優勝
令和5年度 第82回インターハイ 4×100ｍメドレーリレー 5位
令和7年度第84回インターハイ7名出場
＜水球＞
第12回全日本ユースU15水球競技選手権 2位
第45回全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会水球競技 2位
第12回全日本ジュニアＵ１７水球競技選手権大会 優勝
令和４年度 FINA World Women's Youth Water Polo 
Championships 2022（18歳以下日本代表）14位
FINA World Cadet （16U） Women's and Men's Water 
Polo Championships 2022（16歳以下日本代表）5位
令和５年度11TH ASIAN AGE GROUP CHAMPIONSHIPS(17U)

（第11回 U17アジアエイジグループ選手権）（17歳以下日本代表） 優勝
＜アーティスティックスイミング＞
日本選手権水泳競技大会 出場

目標は、「日本一」と「応 援されるチームになる」
こと。温 水プールやトレーニングルームも完 備
された恵まれた環 境のなか、オリンピック出場
経 験 のある先 生 から指 導 を受けています。初
心者の方も大歓迎。どんなときも声を出し合い、
良い雰囲気のなかで練習しています。

全国大会に向け
皆こころをひとつに
頑張っています
＜水泳部・水球部門＞
松本 汐里さん

いつも互いに声をかけ合い、コミュニケーション
を大 切にしながら練習しています。クラブとし
ての目標は、県 大 会で 一 位になること。ケガな
どで、つらいときもありますが、そんなときにこ
そ頼れる仲間がいます。先輩たちも皆やさしく
て、いつも相談にのってくれます。

頼れる仲間がたくさん
「大変なときこそ
笑顔」がクラブの
モットーです
＜バレーボール部＞
金谷 栞菜さん

部員のほとんどが 寮 生 活をしています。学 校、
テニスコート、寮が 近いので、練習時間もたくさ
ん確保できます。テニスがメインの学 校生活で
すが、皆 学 業にも真 剣に取り組 んでいます。小
さな成 功 体 験を積み重ね、前向きに努力しなが
ら、全国大会ベスト4を目指します。

寮も完備
3年間、テニスと
勉強に本気で
取り組めます
＜テニス部＞
遠藤 寛果さん

ク
ラ
ブ
活
動
実
績

陸 上競 技部
硬 式テニス部
柔 道部
バスケットボール部
バレーボール部
サッカー部
水泳部

（ 競 泳・水 球・アーティ
スティックスイミング）
ダンス部
ソフトボール部
チアダンス部
体 操 競 技部
フィギュアスケート部
バドミントン部
スキー部
弓道部
新体 操部
ボルダリング 部

運 動 部

軽音楽 部
調 理研究部
吹奏 楽 部
茶 道部
ファッションデザイン部
美 術部
ECC 部
理科部
漫画研究部
書道部
演 劇部
写 真部
合 唱部
競 技かるた部
手話同好会

文 化 部
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第39回全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 2位
第72回国民体育大会 出場
日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ 出場

■ 体操競技部
インターハイ 種目別 平均台優勝
全日本体操種目別選手権 ゆか ５位
関東高等学校体操競技大会 団体総合優勝・個人総合 優勝

■ 新体操部
インターハイ個人総合4位

■ スキー部
第73回全国高等学校スキー大会 SL 出場

■ バスケットボール部
第73回全国高等学校バスケットボール選手権大会出場

■ ダンス部
ALL JAPAN HIPHOP DANCE CHAMPIONSHIP 2024 準優勝
World Hip Hop Dance Championship 2024 出場



E V E N T  S C H E D U L E

白鵬の行事は私たち生徒会が中心と
なって運営しています。
生徒一人ひとりが主役になれるよう
な楽しい企画を提 案し、登校するの
が楽しみになるような笑顔あふれる
学校作りをめざしています。

私たちが行事をプロデュース！
Spot l i ght

学 校 生活を華やかにする楽しい行事の数々。
思い出に彩りを添えます。

年 間 行 事

School 
Events

S C H O O L  L I F E  A T  H A K U H O

TOPICS
各学年・クラスが一丸となって順
位を競う体育祭は、先生も一緒に
なって参加する熱い一日。色別の
応援団による応援合戦は大迫力！

白鵬のシーズンイベントは生徒の手作り。留学生を交えて校舎を飾り、
異 文化に触れながらムードを盛り上げていきます。クリスマスには5
メートルもあるクリスマスツリーが中庭で輝き、生徒にも大人気です。

学校生活の一大イベントと言えばやっぱり修学旅行。ホームステイ体
験など、楽しい思い出をつくります。

グローバルアドバンスコース、グローバルスタンダードコースは２年次にアメリカ
のマーセッドカレッジ、またはフィリピンのデ・ラサール大学にて約２週間の語
学研修を行います。グローバル JSL コースは国内で日本語研修を行う予定です。

クラス展示や販 売はもちろん、ス
テージでの演技発表も見どころの
一つ。部活 動 や 授 業 での成 果 発
表もあり、生徒のパワーが集結！

体育祭

シーズン・イベント

修 学旅 行

語学 研 修（グローバ ル）

記 念 祭（ 文化 祭）

5
10

10
11

11

10
12

3

2

■

■

■

■

入学式　■ オリエンテーション
対面式　■ 一泊研修（1年次）　■ 保護者会
東京グローバルゲートウェイ研修（2年次）

進路ガイダンス（3年次）
A PR I L

4
■

■

■

中間試験　■ 救急法講座
進路ガイダンス　■ 体育祭
スタディーキャンプM AY

5

■

■

■

■

■

シーズン・イベント（七夕）　
就職者学内選考会開始（3年次）　■ 期末試験
夏期講習　■ キャリアガイダンス
グローバルエリートリーダーシップ 研修
イングリッシュ・キャンプ（グローバル）

J U LY

7
■

■

クラブ合宿
ショートホームステイ

AU G U S T

8
■

■

■

防災訓練
指定校学内選考会開始（3年次）

キャリアガイダンスS E P T E M B E R

9
■

■

■

■

記念祭（文化祭）

シーズン・イベント（ハロウィン）

中間試験　■ 保護者会
語学研修（グローバル）

O C TO B E R

10
■

■

修学旅行
（イギリス：進学、ダンスアート表現、メディアアート表現
オーストラリア：保育・フードコーディネート、総合）

生徒総会　■ 芸術鑑賞会（1年次）　N OV E M B E R

11
■

■

■

期末試験
シーズン・イベント（クリスマス）

冬期講習D E C E M B E R

12
■ 入学試験（推薦）

JA N UA RY

1
■

■

■

入学試験（一般）　■ キャリアガイダンス　
卒業記念講演　■ 卒業を祝う会
修学旅行（セブ：スポーツ）F E B RUA RY

2

3
M A RC H

■

■

卒業式　■ シーズンイベント（ひなまつり）

期末試験　■ 春期講習

J U N E

6 ■

■

生徒総会　■ 三者面談　■ 芸術鑑賞会（2年次）　
スキューバダイビング実習（スポーツ）

（行き先は年度とコースにより異なります）

27 Hakuho Girls' High School

イギリス：進学、ダンスアート表現、メディアアート表現　
セブ：スポーツ　オーストラリア：保育・フードコーディネート、総合（ ）

社会 情 勢 等により変 更となる場 合があります。
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本 校 の 施 設 は テ レ ビ 番 組 や 映 画、Ｃ Ｍ、
ミュージックビデオなどさまざまなメディア
の撮影に使用されています。

例：「ハニーレモンソーダ」（映画）、「新しいカギ 学校
かくれんぼ」（フジテレビ系）、「ミュージックステーショ
ン」（テレビ朝日系）、「めざましテレビ」（フジテレビ系）

テレビなどのメディアに多数登場！

Spot l i ght

横 浜の自然に囲まれた緑 豊かな環 境。
2万㎡の広大な敷地には学びを深める新 教 室も続々と完 成しています。

施 設 ・ 設 備

Hakuho
Facilities

S C H O O L  L I F E  A T  H A K U H O

白鵬アリーナは、スポーツのみならず、芸 術 活動の設備も充実。
大型スピーカーを7台設置し、臨場感あふれる音を体験するこ
とができます。ステージの電動スクリーンには、2024年に導
入した最新のプロジェクターにより、より鮮明に映 像を投影で
きるようになりました。また、舞台照明を効果的に演出するホ
リゾント幕 も設 置され、ホールでの 発 表のような 演出が 可能
です。
IC T 教育をいち早く進めてきた本 校では、全 館で Wi-Fi が 整
備され、iPad や MacBook を使用した授業が行われています。
2026年３月には合 成した 映 像 制 作が 可能 なグリーンバック
スタジオが完成。より ICT 教育の環 境が 充実しました。２号
館のカフェテリア「さくらカフェ」では、週替わりの美味しいメ
ニューが人 気。天 気の良い日は、木 漏 れ日が 心 地よいウッド
デッキテラスでもランチが楽しめます。
また、長野県・軽井沢と千葉県・南房総市に、研修や合宿など
に使用できる研修寮があります。

続々と誕 生する新しい施設に
充実したスクールライフが 待っています。

❶

❷ ❸

白鵬
アリーナ
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グラウンド
直線レーン
調理室
コンソールルーム
第2アリーナ
ダンスルーム
寮（秀鵬館）

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼

作法室
トレーニングルーム
酸素カプセル
ベルーガ（図書室）
さくらカフェ（カフェテリア）
メディアサロン（2025年新設）
グリーンバックスタジオ（2026年新設）

❽
❾
❿
⓫
⓬
⓭
⓮

プール（部活動専用）テニスコート

第2アリーナ
3号館

特別教室・教室
ファーム

1号館
ベルーガ（図書室）・教室

2号館
教室・さくらカフェ（カフェテリア）

1F 特別教室
2F 白鵬アリーナ

HAKUHO INTERNATIONAL DOMITORY
作法室（翔鵬庵）

白鵬アリーナ（2023年3月完成）

グラウンド

緑蔭の小路

弓道場（的場・射場）

ピア

中庭 秀鵬館（合宿所）

エントランス

藤華学院
軽井沢
国際研修寮
夏 期に行うイング
リッシュキ ャンプ
などに使用します。

藤華学院
岩井研修寮
千 葉 県 南 房 総 市
にある研修寮です。
夏 期 を 中 心 に、部
活動の合宿や研修
合宿に使用します。

❹

⓭ ⓮⓫

❿

⓬

❼ ❽ ❾

❺ ❻
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校外研修寮



快 適な環 境で過ごす、
充実した毎日。
ある一日の学 校 生活をご 紹介します。

白 鵬 の 1日
Daily
Life

S C H O O L  L I F E  A T  H A K U H O

〜 8:35

エントランスに響く元気な挨 拶。
一日の始まりはいつもわくわくします。

登 校

セキュリティ

外から入る時にはカードキ ー
が 必 要。生 徒 も一人ひとりが
持っています。

1コマ50分授 業です。授 業にはどんどん 参加することが大 切。疑問点は 解
消してしまおう。

１ 限 ・ 2 限 ・ 3 限 ・ 4 限

午 前 の 授 業

午 後 の 授 業

8:50 〜 12:40

実はこの時間が一番の楽しみ？

お 昼 休 み
12:40 〜 13:35

選 択 授 業や校 外 学 習など もあり、充 実し
た授 業が 行われています。

5 限 ・ 6 限
13:35 〜 15:25

文化 部・運 動 部 あ わ せ て30以 上の 部 活
動が活動しています。

放 課 後
15:30 〜

最 終 下 校
18:00

生 徒 手 帳

白鵬オリジナル 手帳です！
毎日の予定や連絡 事 項を書いて

スケジュール管 理中！

キッチンカー

お昼休みはカフェテリアや
キッチンカーが利用できます。

普通教室

壁は明るく、床もワインレッド
の木目調。すべての 教 室にプ
ロジェクターを設置。Wi-Fi も
つながります。

保健室

健 康面から高校生活をサポー
トします。何 で も 相 談できる
心のオアシスでもあります。

いこいの場

始業

SHR

1限

2限

3限

4限

昼休み

5限

6限

8:35

 8：35～ 8：40

 8：50～ 9：40

 9：50～10：40

10：50～11：40

11：50～12：40

12：40～13：30

13：35～14：25

14：35～15：25

時 程 表

2階 と3階 の 教 室
前 に、ソファと 本
棚 を 設 置。 友 だ
ちとの待ち合わせ
や、授 業の 合 間の
息 抜 き に 使 用 さ
れています。
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I N T E R V I E W
成田 柊 さん 

スポーツコース3年
在学中
総合格闘家

スポーツに力を入れている学校だと感じて白
鵬に入学。私は 総 合格 闘 技に 取り組 んでい
て、修斗インフィニティリーグ2024で準優勝、
RIZIN LANDMARK 12 in KOBE、RIZIN.52
でも勝利しました。将来は、格闘技でも生活面
でも、尊敬される人になれるように頑張ります。

ストリートダンスを中心に、日々練習に取り組
んでいます。本 校 では 最 多の 部員 数 を誇る
ダンス部ですが、私達の目指す姿は、ダンスだ
けでなく人間力も高め、周囲からリスペクトさ
れる人になること。目標は唯一無二の存在に
なって、日本一になることです。

武  凪織 さん 

保育コース3年
在学中
ダンス部

松本 小帆 さん 

令 和6年 度 グローバ ルア
ドバンスコース卒業　
水球部 
3年連続全国大会出場

苦手な英語を克服するため、スポーツコースで
はなくグローバルアドバンスコースを選びまし
た。日本体育大学進学後も水球は続けますが、
柔道整復師（国家資格）を取得し、将来は日本
代表選手をはじめ、たくさんの方々をサポート
できる人材になりたいと思っています。

3年連続で全国高校駅伝に出場し、5位・14位・
12位の成績でした。インターハイも2、3年次
と出場し、3年のインターハイでは3000m 決
勝10位 Best で走ることができました。静岡
県から白鵬女子に入学し、これからは実 業団
選手として横浜から世界へ挑戦していきます。

勝呂 遥香さん 

令和6年度 スポーツコース
卒業
陸上競技部
3年連続全国高校駅伝出場
パナソニック陸上部所属

白鵬には、競技に全力を尽くしたい人にとって
最高の環境が整っています。AS 部は楽しく全
国を目指せる部活。初心者で入部しても全国
大会出場を目指すことができます。個人とし
ての目標は全国大会での入賞。日本代表に少
しでも近づけるよう頑張っています。

古谷 彩夏 さん 

令和3年度 スポーツコース
卒業　
水泳部・アーティスティッ
クスイミング部門

田邊 観世埜 さん 

令 和6年 度 スポーツコー
ス卒業　
新体操部・世田谷 RG 所属
新体操団体日本代表（フェ
アリージャパン）メンバー

5歳から新体操を始め、2024年度にはナショ
ナルチームのメンバーに選ばれました。白鵬
は、試合や遠征時のサポートも万全で、スポー
ツと勉強を両立できる環境が整っています。
卒業後は日本女子体育大学に進学し、次のオ
リンピックに出場して活躍することが目標です。

白鵬女子には、自分の特 技で国内のみならず
世界で活躍している生徒がたくさんいます。
学 校 外活動で活躍する生徒も、白鵬女子は応援しています。

世 界 を 目 指 す 選 手 た ち
Extracurricular
Activities

S C H O O L  L I F E  A T  H A K U H O

030201

060504
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濃 紺を基調とした清 楚で落ち着きのあるデザインの制服です。
夏と冬 のバリエーションがあるチェックスカートに、ブラウスの色や
タイとリボンの選び 方で自分のお気に入りスタイルがきっと見つかります。
2 0 2 4 年5月より、スラックスを導入しました。

制 服 紹 介
Hakuho
Uniform

S C H O O L  L I F E  A T  H A K U H O

※リボン・タイは学年カラーとなっています。

▲ポロシャツ

リボン
くつ下 ローファー 通学カバン リュックタイ

▲ベスト

◀コート

▲夏ブラウス

▲ブラウス

▲夏スカート
▲冬スカート

SUMMER

WINTER

▲カーディガン

▲ジャケット
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ジャケット
×

冬スカート

ジャケット
×

スラックス

カーディガン
×

冬スカート
ベスト
×

夏スカート

ポロシャツ
×

夏スカート



沿 　 革
昭和11年

昭和62年
昭和63年
平成20年
平成21年
平成22年

平成23年
　

平成24年
　

         

平成25年
    
平成26年

平成27年          

平成28年
　

平成29年
　

平成30年

平成31年

令和元年

令和2年          
令和3年

令和4年

令和5年

令和6年

令和7年
令和8年

令和9年

4月  

10月   
4月  
4月  
4月
4月  

8月
　

4月
6月

10月
　

3月          
4月
4月
　

4月
8月
4月

10月
3月
9月
3月
4月
2月
4月
5月
8月
5月
4月
6月

12月
4月

6月
11月
3月
7月

4月
5月
4月
3月
4月
2月

旧制度による京浜女子商業学校として川崎市堤根に創立
初代校長 松本生太（理事長兼任）就任
創立50周年記念式典
白鵬女子高等学校に校名変更
理事長 嵯峨実允 就任／第10代校長 吉村健二 就任
セレクトコース新設
第11代校長 藤原秀樹 就任／新制服導入
中国幼児師範学校 姉妹校提携
アメリカ バレークリスチャンハイスクール 姉妹校提携
ホライゾンインターナショナルスクール 教育連携提携
イギリス クイーンマーガレッツ校 姉妹校提携
トルコ ファティ高等学校 サルタン高等学校 姉妹校提携
メディア表現コース／スポーツコース新設
オーストラリア クレイフィールド 姉妹校提携
ブータン ウトパルガールズハイスクール 姉妹校提携
2号館全面リニューアル カフェテリア完成 電子黒板導入
合宿所〈秀鵬館〉完成／作法室〈翔鵬庵〉完成
国際コース 新設
マレーシア チェンパカインターナショナル レディースカレッジ／
タイ リージェンツスクールバンコク 交流校提携
国際寮 完成
韓国ソウル市正義女子高等学校 交流校提携
第12代校長 佐藤恭子 就任／ピア 新設
創立80周年記念式典
第2体育館完成
調理室、グラウンドリニューアル／全天候型陸上競技用直線レーン完成
フィリピン ミリアムカレッジ 交流校提携
フードコーディネートコース新設／全教室にプロジェクター設置
グラウンドに「緑蔭の小路」新設
第13代校長 阿部陽一 就任
中国文来高校 姉妹校提携
メディアルームリニューアル
グラウンドに弓道場新設／テニスコートリニューアル
第2秀鵬館（第2合宿所）完成／第一体育館リニューアル工事開始
宝塚大学 教育連携協定締結
アメリカ マーセッドカレッジ 教育連携協定締結
第14代校長 玉川匡彦 就任／進学アドバンスコース、進学スタ
ンダードコース、グローバルアドバンスコース、グローバルス
タンダードコース、メディアアート表現コース新設
アメリカ ペンフォスター高校とのダブルディプロマプログラム導入
アメリカ（ハワイ） ラ・ピエトラ校 姉妹校提携締結
白鵬アリーナ完成
有明教育芸術短期大学 高大教育連携協定締結
ブータン ペルキルスクール 姉妹校提携
鶴見大学短期大学部 高大教育連携協定締結
制服にスラックス導入
ダンスアート表現コース／メディアサロン新設
メディアサロンにグリーンバックスタジオ新設
グローバルJSLコース／保育・フードコーディネートコース新設
創立90周年記念式典 挙行予定

これまでの改革により、白鵬女子の入学者は、改革前の約2倍になりました。本校を第一志望とする生徒
も現在7割近くに達しています。高校時代は、未来につながる夢や目標を見出し、行動に移す大切な3年間。
一人ひとりの生徒たちが、チャレンジしたいこと、得意なことを見つけ、自分の可能性を着実に花開かせる
ために、これからも私たちは全力でサポートして参ります。明るく、活気あふれる環境で学ぶことの魅力を、
ぜひあなた自身で確かめてみてください。

学 校長　玉川 匡彦

理事長　嵯峨 実允

A i m  H ig h 　 ～高みを目指して～  

伝 統を守りつつ、「 今」と「 これから」を見据えた
新しい白鵬女子にご 期 待ください

本学院は、「知力の練磨」「体力・意志力の練磨」「清楚なる情
操」の三綱領のもとに学問の研鑽を通して、正しい判断力を
養い、社会進出に必要な基礎能力を高めることを建学の精神
とする。

建 学 の 精 神

「知に優れ、徳高く、健やかな人間を育成する」

1. 人格の陶冶
知・徳・体の円満な発達と豊かな人間性を身につけた誠
実な女性の育成

2 . 自学創造
自ら学び創造する学習態度と実践力の涵養

3 . 個性尊重
己の可能性を自主的に求めてやまない資質の育成

教 育 目 標

教 育 理 念

1. 何事にも一生懸命に頑張る生徒
2. 将来への目標があり、

その目標に向かって真剣に取り組む生徒
3. 学習、生徒会、学校行事、部活動に協力し、

熱心に活動できる生徒
4. 海外との文化交流に意欲的な生徒

白鵬女子が求める生徒像

白鵬女子高 等 学 校は、2027年２月に創立90周年を迎える歴史と伝 統のある女子高 校です。変化の
激しい現代にあって、本 校では10年後、20年後を見据えた教育改革をスピーディーに展開しています。
2025年にはダンスアート表 現コースがスタートし、2026年にはグローバルJSL コース、保育・フード
コーディネートコースを新 設しました。本 校では「Aim High　～高みを目指して～」をスローガンに
しています。 一人ひとりが 夢や目標の実 現に向けてベストを尽くしていく― それが白鵬女子高 校の
生徒の誇りです。白鵬女子高校の３年間を通して、ワンランク上の自分を目指して夢を叶えてみませんか。
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白鵬女子高等学校
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溝の口 二子
玉川

日吉
海老名 西谷

藤沢

新綱島

渋谷

大井町

武蔵
溝ノ口

東急大井町線

相模鉄道
新横浜線

相模鉄道

東急田園都市線

東急新横浜線

（東急東横線）

10分

10分

新綱島駅より■ 鶴見駅（JR 京浜東北 線・京浜急行 線） 
JR 鶴見駅西口より臨港バス
6番乗り場：寺谷循環
7番乗り場：東寺尾循環・川崎駅西口行き「白鵬女子高校前」下車（徒歩1分）
9番・10番乗り場：新綱島駅・新横浜駅・新川崎交通広場・
駒岡車庫行き「三ツ池口」下車（徒歩5分）

■ 川崎駅（JR 京浜東北 線・東海道 線・南武線・京浜急行 線）・　　　
尻手駅（JR 南武線） 
JR 川崎駅西口より臨港バス
51番乗り場：鶴見駅西口行き（国道尻手経由）「白鵬女子高校前」下車（徒歩1分）

■ 綱島駅（東急東横線）・新綱島駅（東急新横 浜線）
新綱島駅より臨港バス
1番乗り場：鶴見駅西口行き「三ツ池口」下車（徒歩5分）

■ 菊名駅（JR 横 浜線・東急東横線） 
東急東横線菊名駅東口より臨港バス

「菊名駅前」バス停：鶴見駅西口行き「貯水池前」下車（徒歩10分）

■ 新横 浜 駅（JR 横 浜線・横 浜市営地下鉄ブルーライン） 
JR 新横浜駅前より臨港バス
7番乗り場：鶴見駅西口行き「三ツ池口」下車（徒歩5分）

■ 横 浜市営バス 
JR 横浜駅東口15番乗り場：川崎駅西口行き
JR 川崎駅西口52番乗り場：横浜駅前行き

「北寺尾別所」下車（徒歩10分）

■ JR 鶴見駅西口（徒歩25分）

※交通事情により、多少の時間に変更があることがあります。ご了承ください。

※交通事情により、多少の時間に変更があることがあります。ご了承ください。

I n f o r m a t i o n
学 校 説 明 会
第1回   6月13日（土）15：00 ～
第2回   7月  5日（日）10：00 ～
第3回 10月 11日（日）10：00 ～
第4回 10月25日（日）10：00 ～　　
第5回 11月 8日（日）10：00 ～　　　　
第6回 11月23日（月・祝）  10：00 ～（推薦入試対象）

第7回 11月23日（月・祝）  14：00 ～（一般入試対象）

第8回 12月 5日（土）14：00 ～
※保護者の方だけでもご参加いただけます。

・校舎見学、個別相談のご希望は随時受け付けております。お気軽にお問い合わせください。
・下記イベントの最新情報は、本校ホームページでご確認ください。

個 別 相 談 会
12月12日（土） 11：00 ～ 15：00

時間内随時受付

グローバルフェスタ／メディアアートフェスタ
8月29日（土） 10：00 ～

A c c e s s

記 念 祭（文化 祭）
10月3日（土） 10：00 ～（15：00最終入場）

10月4日（日） 10：00 ～（14：00最終入場）
※入試相談コーナーもあります。

オープンスクール
第1回 7月 25日（土） 10：00 ～
第2回 8月22日（土） 10：00 ～
第3回 9月20日（日） 10：00 ～
※体験講座は10：00より開始します。

学校ホームページ Instagram X LINE
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